Torek, 20. 2. 2018, ob 18h

KAKO NAJTI MOC ZA SAMOPOMOC? POSKRBITE ZA SVOJE ZDRAVJE

dr. Sabina Juri¢ Senk, psihologinja

Predavanja o zdravju in zdravem naéin

Avtorica knjige Kako najfi moc€ za samopomoc? bo spregovorila o
tem, kako pomembno se je v danasnjem turbulentnem casu znati
ustaviti, poskrbetizase in s tem za svoje najblizje. Povezanost misli,
Custev ter nasega celotnega dozivljanja nam pomaga ohraniti
obcutek kontrole nad lastnim zivljenjem. V predavanju bomo
posvetili pozornost pomenu druzinskih in partnerskin odnosov kot
fistih najpomembnejsih, v katerih si vsi zelimo imeti Custveni prostor,
kjer se lahko fizicno in tudi psihicno spocijemo od zunanjega sveta
ter si naberemo moci za soocanje z razlicnimi izzivi.

Knjiznica Tolmin, sez¢

Glede na hiter Zivljenjski tempo, naras¢ajoco negotovost in vedno
pogostejsi stres je pomembno, da se naucimo, kako prisluhniti sebi in
ohraniti sebe ftudi znofraj poslovnih, sorodstvenih in drugih
pomembnih odnosov.
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Torek, 19.12. 2017, ob 18h

TEK ZA ZIVLIENJEM
Mitja Duh

Mitja Duh v svoji knjig Tek za zivljenjem pripoveduje o femacnem
obdobju svojega Zivlienja, prezetega s spletkami, kriminalom in
drogami. To je iskrena pripoved o trdih in neizprosnih padcih v
zacaran krog drog, mucnih bojih s psihozami za zidovi zapora na
Dobu ter nepredstavljivih junaskin povratkih v svet zivih, konca pa se
s fezavnim povratkom v normalno zivljenje in boljse dni.

Mitja Duh je ustanovitelj in predsednik Sportno-humanitarega
drustva Clovek, licencirani Sportni vaditelj ter prehranski svetovalec,
poleg tega pa tudi redno deluje kot laicni terapevt pri pomoci
odvisnikom od nedovoljenih drog in pomaga ljudem v stiskah.

Tek za Zivljenjem
MITJA DUH

Sreda, 31. 1. 2018, ob 18h

CUTIM, TOREJ SEM!
Izidor Gasperlin

Izidor Gasperlin v knjigi Cutim, torej sem! na razumljiv in jasen nacin
razlozi namen in pomen custev, zakaj smo taki, kakrSni smo, kako
upravljati s Custvi v odnosih, relacijsko druzinsko terapijo in osebno
rast v odnosih.

Predavatelj predavanje pricne z abecedo custev, kaksen je njihov
pomen za nas in kaj nam sporocajo, zakljuci pa s tem, kako se nase
upravljanje s Custvi pozna v odnosih. Klju¢ni namen predavanja je
sporocilo o pomembnosti Custev za nase Zivljenje, osebno rast in
odnose in njihovi medsebojni prepletenosti. Udelezenci dobijo zelo
jasne namige, v kateri smeri se lofiti spremembe, kaj je sploh

mogoce spremeniti in kako se tega lofiti.
Izidor Gasperlin je zakonski in druzinski terapevt, ki poleg terapij za

posameznike, pare in druzine, vodi tudi terapeviske skupine in
delavnice ter izvaja predavanja za splosno javnost.




