Zdravstevni dom Tolmin in Knjiznica Cirila Kosmaca Tolmin vabita na predavanja

POSKRBITE ZA SVOJE ZDRAV]E

Razsirjenost raka na severnem Primorskem

doc. dr. Marko Vudrag, dr. med. spec. in Ksenija Kragelj, babica

Knjiznica Tolmin: 18. november 2014, ob 19.00

Med vzroki smrti je rak na drugem mestu, takoj za boleznimi srca in ozilja. Vsako leto za njim na
novo zboli vec kot 1600 ljudi, okoli 700 jih umre. Zakaqj je bolezen v nasi regiji tako razsirjena in kaqj
storiti, da zanjo ne bi zboleli¢ Kako poteka pravilno samopregledovanje dojk in na katere
spremembe dojk moramo biti zenske se posebej pozorne?

Zapeljivost praznicnih jedi

Joze Lavrinc, visji medicinski tehnik, spec. klini¢ni dietetik

Knjiznica Tolmin: 16. december 2014, ob 19.00

Med prazniki Se bolj kot obicajno posezemo po mastni, sladki ali slani hrani. Preobilna hrana nam
lahko povzroCi razlicne tezave in pokvari praznike. DaljSe nezdravo prehranjevanje pa nas lahko

privede do resnih zdravstvenih problemov. Kako in kaj jesti, da bodo prazniki minili v druzenju ob

dobri hrani brez zelod¢nih tezav?e

Depresija in stres

Spela Sorli, dr. med., spec. psihiater
Knjiznica Tolmin: 20. januar 2015, ob 19.00
Depresija je dusevha motnjaq, ki se kaze na razlicne nacine, vselej pa vpliva na Cloveka v celoti -

Nna njegovo razpolozenje, pocutje, mislienje in vedenje. Vzrok depresije je nakopicen stres v telesu,
SO nerazresena custva, ki so se nalozila v telesu skozi leta. Kako se stresu Cim bolj uspesno
izognemo in kako sploh prepoznati simptome, ki ze kazejo na zaCetek motnje?

Zivljenje z okvaro vida
Medobcinsko drustvo slepih in slabovidnih Nova Gorica

Knjiznica Tolmin: 17. februar 2015, ob 19.00
Na predavanju se boste seznanili z razlicnimi okvarami vida, katere vam bomo predstavili preko

simulacijskin ocal. Pogledali bomo funkcionalne spremembe Cloveka, ki so posledica okvare vida
ter vam predstavili nacine, kako lahko oseba z okvaro vida ohrani oz. doseze kakovostno in polno

Zivlienje.

Demenca in stiske svojcev

Spela Sorli, dr. med., spec. psihiater

Knjiznica Tolmin: 17. marec 2015, ob 19.00

Demenca je kronicna napredujoCa mozganska bolezen, ki prizadene razlicne umske sposobnosti.
Ko bolezen napreduje, oboleli ne more vec skrbeti zase in vse breme pade na svojce, ki se
pogosto znajdejo v negotovosti in hudih stiskah, iz katerih ne vidijo izhoda. Kako se soociti z
boleznijo bliznjega in kako reSevati vsakodnevne tezave?

Predavanja bodo potekala ob torkih zvecer v Knjiznici Tolmin.
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